Slovaréek pogostih izrazov

HEMATOLOGIJA - KRVNE BOLEZNI

¢ AKUTNA LEVKEMIJA - Bolezen, ki ima izvor

i v kostnem mozgu in za katero je znadilen pojav rakavih

i celic bele vrste (levkocitov) v krvi. Levkemijo imenujemo

i tudi krvni rak. Kaze se s krvavitvami, anemijo (glej anemija

i —slabokrvnost) in okuzbami. Pri akutni obliki se znaki in

i simptomi razvijejo hitro (dnevi do tedni). Lo¢imo akutno

i mieloi¢no levkemijo (AML) in akutno limfoblastno levkemijo
(ALL), ki je pogostejsa v otrotvu.

‘ AMILOIDOZA - Redka bolezen, ki jo povzroéa

i odlaganje beljakovine — amiloida v Zilah, organih in tkivih,
i kar povzro¢a njihovo poskodbo.

¢ ANEMIJA - SLABOKRVNOST - Stanie, ko

i je zmanjSana koncentracija hemoglobina (pod 120 g/L za

i Zenske oz. pod 130 g/L za moske) in/ali ko je zmanjSano
stevilo krvnih celic rdeée vrste (eritrocitov). Kaze se z obcutkom
i Sibkosti, utrujenostjo, hitrej$o zadihanostjo, vrtoglavicami,

i umenjem v usesih, obcutkom utripanja srca in bledico.

' APLAST'CNA ANEMIJA - Bolezen, ki se pojavi

i zaradi nezmoznosti kostnega mozga, da proizvede

¢ zadostno $tevilo pravilno delujocih krvnih celic (eritrocitov,
i levkocitov in trombocitov). Kaze se s hudo slabokrvnostjo

i (anemijo — premalo eritrocitov), krvavitvami zaradi

i pomanjkanja krvnih ploiéic (trombocitopenije) in okuzbami
i zaradi pomanikanja krvnih celic bele vrste (levkopenije).

i Lahko se pojavi v otrodtvu (je dedna) ali pa v odrasli dobi.
i Najveckrat nima jasnega sprozilnega dejavnika.

0 BIOPSIJA KOSTNEGA MOZGA (BKM) -

¢ Mikroskopski (histoloski) pregled kostnega mozga. Poteka

i na enak nadin kot punkcija (glej punkcija kostnega mozga),
i le da preiskavo izvedemo s $irso biopsijsko iglo, s katero

¢ odvzamemo vzorec kostnega mozga. Vzorec nato pregleda
i patolog.

¢ CITOLOSKA PREISKAVA — Diagnosficna

i preiskava oz. mikroskopski pregled vzorca celic. Pri bol]
i zapletenih primerih si pomagamo z dodatnimi metodami.

‘ CITOPENIJA = Pomanijkanje oz. zmanjanie 3tevila
i ene ali ve¢ krvnih celi¢nih vrst — rdece (anemija), bele
(levkopenija) ali krvnih plo3¢ic (frombocitopenija).

- DISEMINIRANI PLAZMOCITOM (DP) -

i Krvna rakava bolezen, ki nastane v kostnem mozgu

i in prizadene celice bolnikovega imunskega sistema

¢ (t.i. specializirane krvne celice plazmatke). Kaze se z
i bolecinami v kosteh ali hrbtu, utrujenostjo, pogostimi
i okuzbami, spontanimi zlomi kosti in krvavitvami.

¢ ERITROCIT - Krvna celica rdece vrste, imenovana tudi
rdeca krvnicka, ki vsebuje hemoglobin, ta pa prenada kisik
do celic, tkiv in organov po telesu.

in antimikotiki)

ESENCIALNA TROMBOCITEMUJA (ET) -

i Oznatuje jo povecanie stevila krvnih plo3cic oz. trombocitov v
i krvi (> 400 x 10%/1) zaradi njihovega pretiranega razraiéanja
i v kostnem mozgu. Najveckrat jo odkrijemo nakljuéno. Bolnike
i ogroza nastajanje krvnih strdkov in/ali krvavitve.

ERITROCITOZA - Povecano tevilo rdecih krvnih celic

i oz. eritrocitov v krvi.

¢ FEBRILNA NEVTROPENIJA - Povecana telesna

temperatura nad 38,3 °C (izmerjena enkrat) ali nad
i 38,0 °C (traja vsaj eno uro ali izmerjena dvakrat v 12 urah)
i ob hkratnem zmanijSaniju $tevila krvnih celic bele vrste

(nevtrofilcev) pod 0,5 x 10°/L. Predstavlja nujno stanje, pri

i katerem je potreben sprejem v bolni3nico in zdravljenje z
i zdravili proti bakterijskim ter gliviénim okuzbam (antibiotiki

HEMATOKRIT = Volumenski delez celic rdece vrste oz.

¢ eritrocitov v krvi. Zmanijsan hematokrit kaze na slabokrvnost

(anemijo) ali pove&ano koli¢ino vode v telesu (hiperhidracijo).

HEMATOLOGIJA = Veda o krvi in krvnih boleznih.
HEMATOONKOLOGIJA - Rakave krvne bolezni.
HEMATOPOEZA - Nastajanie krvnih celic v kostnem

¢ mozgu.

HEMOFILIJA - Podedovana motnia strievanja krvi, pri

i kateri se krvavitev tezko ustavi zaradi pomanikanja faktorjev
¢ strjevanja. Zaradi nacina dedovanija zbolevajo samo moski.
i Glede na to, kateri faktor strievanja manjka, log&imo hemofilijo
i A(pomanikanie faktorja VIII) in B (pomanijkanije faktorja IX).

HEMOGRAM = Krvna slika - sestavljajo jo rde¢a

i krvna slika (eritrociti), bela krvna slika (levkociti) in krvne
i plo3¢ice (trombociti).

HEMOLITIENA ANEMIJA = Anemija, ki je

i posledica poveéane razgradnije krvnih celic rdeée vrste

(eritrocitov). Ob tem lahko opazimo porumenelo koZo in

i olesne veznice, rjav urin in svetleSe, sivo blato.

HlSTOLOgKA PREISKAVA - Diagnosticna

preiskava, s katero na podlagi odvzetega vzorca tkiva
i odkrivamo bolezni tkiv.

HODGKINOV LIMFOM (HL) — Rak limfaticnega

sistema, kjer se bolezensko spremenjene krvne celice,
imenovane limfociti, kopiéijo v bezgavkah. Te so poveéane
in nebolece (predvsem na vratu, nad kljuénico, pa tudi

v dimljah, pod pazduhami, v prsnem ko3u, trebuhu).
Pojavijo se simptomi B (hujsanje, no¢no potenje in vrocina).
Zdravljenje je uspesno, vecina bolnikov ozdravi.
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IMUNSKA TROMBOCITOPENICNA
PURPURA (lTP) — Avitoimunska bolezen, za katero sta

znadilna zmanjSano $tevilo krvnih ploséic oz. trombocitov v
krvi in pojavljanije krvavitev. Sprozilci so lahko: okuzba, druga
avtoimunska obolenja, nekatera zdravila ali nekatere oblike
krvnega raka (kronicna limfatiéna levkemija (KLL) in limfomi).

INDUKCIJA = Zacetno zdravljenje s kemoterapijo.

INTENZIVNO ZDRAVLIENJE - zdravljenje s

kemoterapijo, ki poteka v bolni3nici. Zanj se odlo&imo glede
na agresivnost bolezni, splodne sposobnosti bolnika in
pridruzene bolezni.

KEMOTERAPIJA = Vrsta sistemskega zdravljenja

rakave bolezni s protirakavimi zdravili (citostatiki). To so
zdravila, ki delujejo tako, da zaustavijo rast celic oz. jih
unicujejo.

KOAGULACIJA KRVI = Strievanie krvi, kjer

sodelujejo krvne ploiice oz. trombociti in faktorji strievanja
krvi (koagulacije).

KRONICNA LIMFATICNA LEVKEMIJA
(KLL) = Oblika krvnega raka. Je najpogostejia levkemija

pri odraslih. Najveékrat jo odkrijemo nakljuéno in pri
polovici bolnikov zelo poéasi napreduje, zdravljenje pa niti
ni potrebno.

KRONICNA MIELOICNA LEVKEMIJA

(KML) = Oblika krvnega raka, levkemija, ki poteka v ve
fazah. Najveckrat jo odkrijemo nakljuéno. Kasneje se kaze s
pove&ano vranico in splodnim slabim polutiem. Napreduje
lahko tudi v akutno levkemijo (glej akutna levkemija).

LEVKOCITI = Krvne celice bele vrste oz. bele krvnicke,
ki sodelujejo pri obrambi telesa pred okuzbo (imunske
celice). Delimo jih na granulocite, limfocite in monocite.

LlMFATléNl SISTEM = Sistem v telesu, ki skrbi

za vradanje presezka filtrirane/ocis¢ene krvi nazaj v krvni
obtok in §iti &lovesko telo pred okuzbami. Sestavljata

ga primarni limfatiéni sistem (kostni mozeg in prizeljc) in
sekundarni limfaticni sistem (bezgavke, vranica in limfati¢na
tkiva v sluznicah), kamor se limfociti preselijo, ko dozorijo,
in tam prepoznavaijo telesu tuje snovi (antigene).

LIMFOCITI = Vrsta belih krvnih celic oz. levkocitov,
katerih vloga je uni¢evanje in odstranjevanje bakterij, gliv
in virusov. Poznamo limfocite B (izdelujejo protitelesa) in
limfocite T (celice pomagalke in celice ubijalke).

LUMBALNA PUNKCIJA = Postopek odvzema

tekocine, ki obliva hrbtenja&o in moZgane, strokovno
imenovane likvor, za ugotavljanje bolezni ali zdravljenje
(vbrizganije zdravil, npr. citostatikov).

e MALIGEN - Nevaren, kodljiv. V medicinski

terminologiji pogosto pomeni rakav.

MASTOCITOZA - Redka skupina bolezni, kjer se

v tkivih kopicijo krvne celice bele vrste, ki z izlocanjem
i protiteles IgE sodelujejo pri alergijskih reakcijah (mastociti).

Pri otrocih je najpogostej$a kozna oblika, pri odraslih pa

prevladuje sistemska oblika, kjer je prizadet tudi kostni
i mozeg. Bolniki so bolj dovzetni za anafilakti¢no reakcijo,
i lahko so prizadeti tudi drugi organi, tkiva.

MEGALOBLASTNA ANEMIJA = slabokrvnost

(anemija) zaradi pomanijkanja vitamina B12 in/ali folne

i kisline.

MIELODISPLASTICNI SINDROM (MDS) -

i Odpovedovanije kostnega mozga, ki vodi v postopno
i neudinkovito nastajanje vseh krvnih celiénih vrst in

i zmanjSevanje njihovega $tevila v krvi. Kaze se s
slabokrvnostjo (anemijo), krvavitvami in okuzbami.

Pogostnost sindroma se s starostjo poveluje.

MIELOFIBROZA (MF) — Kroni¢na bolezen in vrsta

i krvnega raka, pri katerem se v kostnem mozgu razra$éa

i vezivo oz. brazgotinjenie, ki onemogoda nastajanie krvnih

i celic in tako vodi v zmanj3anje njihovega $tevila. Posledica

i je tudi nastajanie krvnih celic v drugih organih izven

i kostnega mozga, kar strokovno imenujemo ekstramedularna
i hematopoeza.

MIELOPROLIFERATIVNE BOLEZNI (MPN) -

Kroniéne bolezni, ki nastajajo postopoma in so ve¢inoma

i povezane s spremembami dedne snovi (DNK) matiénih
i celic v kostnem mozgu, ki jih strokovno imenujemo mutacije.
i Vsem je skupna prevelika tvorba krvnih celic in krvnih plos¢ic

(eritrocitov, levkocitov in trombocitov).

MONOKLONSKI IMUNOGLOBULIN

NEDOLOCENEGA POMENA (MINP) -

Predstopnja krvne rakave bolezni diseminirani plazmocitom

i (DP), kjer zdravljenje ni potrebno. Bolnika redno

¢ spremljamo in ukrepamo, e se pojavijo bolezenska

i sprememba krvne slike, simptomi B (hujSanje, nogno

i potenie, vro¢ina), prizadetost kosti ali slab3e delovanije

i ledvic. Verjetnost prehoda v rakavo bolezen je 1 % na leto.

MULTIPOTENTNA MATICNA CELICA -

Krvotvorna matiéna celica, iz katere nastajajo vse vrste krvnih

i celic in krvne plo3¢ice (eritrociti, levkociti in trombociti).

MUTACIJE = Nakljuéne in trajne bolezenske

(patogene) spremembe dedne snovi (DNK), ki povzrocijo

i spremembo zgradbe in koli¢ine dedne snovi v celici.

PANCITOPENIJA = Zmanijsanje stevila vseh krvnih

celiénih vrst in krvnih ploséic (eritrocitov, levkocitov in
trombocitov).
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PAROKSIZMALNA NOCNA
HEMOGLOBINURIJA (PNH) - Redka

i pridobliena zivljenje ogrozajoca krvna bolezen, ki je

i posledica okvare na membrani krvnih celic (predvsem rdece
i vrste — eritrocitov). Celice so zato nagnjene k razgradnii, kar
i se kaze s kroni¢no slabokrvnostjo in pogostimi krvnimi strdki
i oz. trombozami.

PLAZMATKA - Bela krvna celica, ki proizvaja

i protitelesa za zacito telesa pred okuzbami, predvsem
i bakterijskimi.

PODPORNO ZDRAVLJENJE - zZdravlienje

i bolezenskih sprememb (simptomov) in zapletov, najveckrat
i s transfuzijami krvi ali krvnih pripravkov, rastnimi dejavnikiin
¢ antibiotiki.

PRAVA POLICITEMUJA (PRV) = Vrsta krvnega

i raka, za katero je znacilna povecana gostota krvi zaradi

i povelanega nastajanja krvnih celic rde&e vrste oz.

i eritrocitoza. Lahko se poveéa tudi tevilo krvnih celic bele

i wvrste (levkocitov) in krvnih ploséic (trombocitov). Znailni

i so rdeédica obraza, srbeéica koze ob prhanju s toplo vodo,
¢ motnje vida in umenije v usesih — tako imenovani znaki

i »goste krvi.

: PRESADITEV KRVOTVORNIH MATICNIH
i CELIC (PKMC) = Edini natin zazdravitve/ozdravitve

¢ nekaterih rakavih bolezni kostnega mozga. Postopek je

i povezan z velikim tveganjem za zaplete, zato je primeren
i le za izbrane bolnike. Presadimo lahko zdrave mati¢ne

i celice darovalca (alogenske) ali lastne celice (avtologne).
i Presaditev v ozjem pomenu poteka v obliki infuzije celic.

PROGRES - Napredovanie bolezni.
PUNKCIJA KOSTNEGA MOZGA (PKM) -

i Preiskava celic (oz. citoloska preiskava) kostnega mozga,

i kier se z iglo odvzame teko¢i del kostnega mozga (aspirat),
i najpogosteje iz predela medenice ali prsnice. Preiskava je

i varna, le redko se pojavijo zapleti. Da postopek ni boleg, se
i izvaja v lokalni oz. podroéni anesteziji. Ker kosti ni mogoce
i popolnoma omrividiti, je nekoliko neprijetna.

RASTNI DEJAVNIKI = zdravila za spodbujanie

nastajanja krvnih celic in krvnih plo3¢ic (eritrocitoy,
levkocitov ali trombocitov). Apliciramo jih pod koZo, kar
strokovno imenujemo subkutano.

RELAPS - Ponovitev bolezni po predhodnem

izboljanju.
REMISIJA = Umirjena faza bolezni
SIDEROPENICNA ANEMIJA - slabokrvnost

(anemija) zaradi pomanijkanja Zeleza.

SIMPTOMI B - Oznadujejo splosne simptome:

hujSanje (> 10 % telesne teze v zadnijih Sestih mesecih),
povecana telesna temperatura in noéno potenje.

SOMATSKA MUTACIJA - Bolezenska sprememba

dedne snovi oz. mutacija v telesni celici.

SPLENOMEGALIJA - POVECANA
VRANICA = Je znaéilna za bolezni, povezane s

spremembami dedne snovi (DNK) matiénih celic v kostnem
mozgu (glej mieloproliferativne bolezni — MPN), pa tudi
za bolezni jeter in nekatere okuzbe. Spremljajo jo zgodnja
sitost, ti¥¢anje v trebuhu in boleine pod levim rebrnim
lokom. Ker v vranici propadajo krvne celice, so lahko
pridruzene slabokrvnost, krvavitve ali okuzbe.

TRANSFUZIJA - Prenos krvi ali krvnih sestavih od

ene osebe v krvni obtok druge osebe. Najveékrat za
vzdrzevanje zadostne ravni hemoglobina (beljakovine
v rdecih krvnih celicah, ki veze kisik) ali krvnih plo3¢&ic
(trombocitov).

TROMBOCIT = Krvna ploicica, pomembna pri

strievaniu krvi.

TROMBOCITOPENIJA - Zmanjzano 3tevilo krvnih

ploi&ic oz. trombocifov v krvi. Lahko je vzrok za po-veéano
nagnjenost h krvavitvam in pojav pikéastih krvavitev.

VON WILLEBRANDOVA BOLEZEN -

Hemofiliji podobna bolezen, za katero je znagilna motnja
strjevanja krvi. Poznamo tri oblike bolezni in pri vseh

gre bodisi za pomanjkanie bodisi slab3e delovanje von
Willebrandovega faktorja (WWF), ki je pomemben za
strjevanie krvi. Zbolijo tako moski kot Zenske.

VZDRiEVALNO ZDRAVLIJENJE - Nadaljevanje

izbranega zdravljenja (najveckrat kemoterapije).

Avtorja: Tereza Urdih, dr. med., specialistka hematologije in prof. dr. Matjaz Sever, dr. med., specialist interne medicine in hematologije
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