Slovarcek pogostih izrazov

LIMFOMI - RAKI LIMFATIENEGA TKIVA

: AGRESIVNI LIMFOM = Hitro rastoci limfom, pri

. katerem je potrebna uvedba zdravljenja Ze ob postavitvi
¢ diagnoze.

ALOPECIJA = Izpadanie las in dlak, lahko je delna ali

popolna.

ANALGETIKI = Zdravila proti bolecinam.

» ANEMIJA = stanje, ko je zmanjsana koncentracija

: hemoglobina (pod 120 g/L za zenske oz. pod 130 g/L

i za moske) in/ali ko je zmanijiano 3tevilo krvnih celic rdece
© vrste (eritrocitov). Kaze se z ob&utkom 3ibkosti, utrujenostio,
i vrtoglavicami, hitrej3o zadihanostjo, Sumenjem v u3esih,

i obéutkom utripanja srca in bledico.

ANTIBIOTIKI = Zdravila za zdravljenje bakterijskih
i okuzb.

. ANTIEMETIKI - Zeravila proi slabost
ANTIMIKOTIKI = zdravila za zdravljenje glivnih

- okuzb.

ANTIMIKROBNA PROFILAKSA -

i Preventivna uvedba zaigite z zdravili proti bakterijskim,
¢ glivnim ali virusnim okuzbam.

ANTIPIRETIKI = zdravila proti povisani telesni

i temperaturi.

: ASIMPTOMATSKA BOLEZEN - Stanje, ko pri
i bolniku sicer dokazemo bolezen (npr. limfom), vendar bolnik
i ob tem nima nobenih tezav.

BIOPSIJA KOSTNEGA MOZGA - Odvzem

majhnega dela kostnega mozga s kostnino iz medeniéne

i kosti za preiskavo pod mikroskopom (histolosko preiskavo).
: Z biopsijo ocenimo prizadetost kostnega mozga z npr.
limfomom.

CITOLO§KA PREISKAVA - Diagnosti¢na

preiskava oz. mikroskopski pregled odvzetega vzorca celic.
Pri bolj zapletenih primerih so nam v pomo¢ dodatne metode
(npr. pretocna citometrija.

CT (ang. Computed Tomography) = Racunalniska
tomografija - slikovna preiskava, kjer je opravljenih veé
rentgenskih slik, ki so nato raéunalnisko obdelane. Preiskava
nam pokaZe stanje bezgavk in notranjih organov.

DELNA REMISIJA BOLEZNI - Odgovor na

¢ zdravljenje, ko se limfom zmanija, vendar je 3e vedno

prisoten.

FEBRILNA NEVTROPENIJA - Povecana

telesna temperatura nad 38,3 °C (izmerjena enkrat) ali nad

38,0 °C (traja vsaj eno uro ali izmerjena dvakrat v 12 urah)

¢ ob hkratnem zmanijSaniju 3tevila krvnih celic bele vrste

(nevtrofilcev) pod 0,5 x 10°/1.

Predstavlja nujno stanje, pri katerem je potreben prejem

© v bolni3nico in zdravljenije z zdravili proti bakterijskim ter
. glivnim okuzbam (antibiotiki in antimikotiki).

HISTOLOSKA PREISKAVA - Diagnostiéna

preiskava odvzetega tkiva, ki je obdelano in pripravljeno v

: tankih rezinah ter posebno obarvano za natanéen pregled

pod mikroskopom.

INDOLENTNI LIMFOM = Pocasi rastoci limfom,

ki v odsotnosti tezav ne zahteva takojsnjega zdravljenja.
Bolnike s tem limfomom lahko zgolj spremljamo.

INTRAKRANIALNO = Znotraj lobaniskih kosti/

© znotraj kosti glave.

INTRATEKALNA KEMOTERAPLJA -

: Aplikacija kemoterapije v likvorski prostor — tekogino, ki
i obliva hrbtenjago in mozgane. Punkcija se opravi med
: vretenci v ledvenem predelu.

KEMOTERAPIJA = Vrsta sistemskega zdravljenja s
protirakavimi zdravili (citostatiki), ki uniijo ali podkodujejo
rakave celice in preprecujejo njihovo delitev. Najpogosteje se

¢ daje v obliki infuzije, injekcije ali tablet.

LIKVORSKA PUNKCIJA = Punkcija za odvzem

likvorja - tekocine, ki obliva moZgane in hrbtenjaco. Opravi
se med vretenci v ledvenem predelu. Z analizo likvorja Zelimo

© oceniti prizadetost z limfomom.

LIMFOM = Rakava bolezen limfocitov (podvrsta
krvnih celic bele vrste/levkocitov) oz. limfaticnega tkiva,
kjer se nekontrolirano delijo rakavo spremenieni limfociti in
povzroéajo povecanje bezgavk ter nekaterih organov (npr.

vranice). Rakavo tkivo lahko prodre oz. infiltrira tudi v druge
: organe.

LIMFATIéNO TKIVO = Kostni mozeg in timus (ki

ju Stejemo pod primarna limfatiéna organa) ter bezgavke,
vranica in limfatiéno tkivo sluznic, npr. prebavil, pljug, zrela
(ki jih pridtevamo pod sekundarna limfatiéna tkiva).
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MEDIASTINUM = Imenovan tudi medpljugie, je

predel v prsnem ko3u med obema pljuénima kriloma.

NEVTROPENUA - Zmanijano $tevilo nevtrofilcev,

ki so podvrsta krvnih celic bele vrste oz. levkocifov.

O ogrozajodi neviropeniji govorimo ob tevilu nevtrofilcev
pod 0,5 x 10°/I. Takrat je bolnik dovzeten za okuzbe, zaradi
&esar pri bolnikih z limfomom uvedemo zdravila za za3¢ito
pred bakterijskimi okuzbami (antibiotik), po potrebi tudi
protiglivna zdravila.

PERIFERNA POLINEVROPATIJA - poskodba

zivénih konciev na oddaljenih delih okonéin kot posledica
zdravljenja z doloéenimi skupinami kemoterapevtskih zdravil
i ali kroni¢nih obolenj. Pojavlja se obojestransko, najpogosteje
i v obliki omrtvelosti (prsti na nogah, rokah ali cela stopalal),

¢ mravljinéenja ali pekocih bolegin.

PET-CT (ang. Positron Emission Tomography-
-Computed Tomography) = Pozitronska izsevna

racunalnidka tomogrdfija je kombinirana slikovna preiskava,
kjer bolnik prejme majhno koli¢ino s sevalcem oznacene
glukoze. Leta se nato kopici v rakavih celicah, saj tam
poteka presnova sladkorja. Tako lahko s slikanjem ugotovimo
lokacije, npr. limfoma.

PICC KATETER (ang. Peripherally Inserted

Central Catheter) = Periferno vstavljeni osrednii kateter,
¢ ki omogoca stalni Zilni pristop in je vstavljen v oddaljeno

: veno, najpogosteje na nadlahti. Omogoéa varno dajanje
kemoterapije, infuzij in drugih zdravil ter sluzi kot dostop za
odvzem krvi.

PODKOZNA VENSKA VALVULA (VAP)

(ang. Vascular Access Port) = Osrednii venski
kateter s podkoznim prekatom je Zilni dostop, ki je v celofi
vstavljen pod koZo, najpogosteje pod kljuénico. Vstavljen
lahko ostane veé let in omogoca varno dajanje zdravil ter
odvzeme krvi.

POPOLNA REMISIJA BOLEZNI - Unirjena

i faza bolezni, dosezena po zdravljenju, ko s preiskavami ni
i vec videti znakov limfoma/rakavega obolenija.

PS PO WHO (PERFORMANCE STATUS)
(ang. Performance status according to World

Health Organizaﬁon) = Tockovna lestvica Svetovne
zdravstvene organizacije, s katero se ocenjuje splo3no stanje
oz. zmogljivost bolnika.

PUNKCIJA KOSTNEGA MOZGA -

Preiskava celic (oz. citoloska preiskava) kostnega mozga, pri
kateri se z iglo odvzame tekoci del kostnega mozga (aspirat),
najpogosteje iz predela medenice ali prsnice. Z njo ocenimo
prizadetost kostnega mozga npr. z limfomom.

RADIOTERAPIJA = Lokalno zdravljenije z
ionizirajo&im sevanjem, kjer zarki povzroéajo poskodbo
rakavih celic in s tem preprecujejo njihovo delitev.

RECIDIV BOLEZNI = Ponovitev bolezni, ko je bila

leta Zze zdravljena.

REFRAKTARNA BOLEZEN - Stanje, ko se

bolezen ne odziva na zdravljenje. Lahko se pojavi ob prvem
zdravljenju ali pa kasneje ob zdravljenju ponovitve bolezni.

RETROPERITONEJ = Predel v trebuhu, ki se nahaja
za potrebudnico (peritonejem) in zajema zadaj$nji del
trebuha.

SIMPTOMATSKA BOLEZEN - Stanje, ko ima

bolnik zaradi bolezni/limfoma teZave in potrebuje zdravljenie.

STOMATITIS = Vnetie ustne sluznice.
STRANSKI UCINKI ZDRAVLIENJA - Ucinki

zdravljenja, ki se pojavijo poleg Zelenega terapevtskega
uéinka zdravila. Vedinoma so neprijetni/nezeleni, kot so
slabost, utrujenost, izpadanie las, poslab3anije krvne slike itd.

» TARCNO ZDRAVLIENJE - Oblika zdravijenia,

ki je usmerjeno na posebne celi¢ne oznagevalce na povrsini
rakavih celic ali molekule v njih. Pogosto ima taréna terapija
manj stranskih u&inkov kot klasi¢na kemoterapija, ker man;
poskoduje zdrave celice.

TROMBOCITOPENIJA = Zmanijsano 3tevilo krvnih

plodcic oz. trombocitov v krvi. O resni trombocitopeniji
govorimo, ko njihovo $tevilo pade pod 50 x 10°/1.
Najpogostejsi znaki so hiter pojav modric, pikéaste krvavitve
po kozi ali vidnih sluznicah in krvavitve.

; VIROSTATIKI = Zdravila za zdravlienie virusnih okuzb.

Avtorici: Urska Rogelj, dr. med., specialistka internistiéne onkologije, in

prof. dr. Barbara JezerSek Novakovi¢, dr. med., specialistka interne medicine in internistiéne onkologije
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