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POMOC ZA OBVLADOVANJE
KOLIK PRI DOJENCKU

Nastanek kolik ali prebavnih tezav z neutolazljivim jokom dojencka $e ni
razjasnjen. Mozni vzroki nastanka kolik:
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POVEZANO POVEZANO Z MATERJO
Z DOJENCKOM OZIROMA DRUZINO
® Razvijajo¢a prebavilain nepopolno @ Zivljenjskislog doje¢e matere
delovanje prebavnih organov (kajenje, prehrana)
(alergija na kravje mleko, polivanje) ® Nacin hranjenja - ¢ezmerno
® Nastajajoca crevesna mikrobiota ali nezadostno ali neredno
(motnje v gibanju ¢revesjain podiranje kup¢kov
nastajanje plinov) o Custvena labilnost, starsevska
® Nezrelost Zivéevja tesnoba, stres v druzini,
(moZganov in Zivéevja prebavil) neustrezen odnos med
® Oblikovanje ritma budnostiin dojen¢kom in druzinskimi
spanja ¢lani

Pri manj kot b % jokajocih dojenckov je vzrok
v organskem obolenju ali napakah v delovanju prebavil.

Nujen obisk pri zdravniku ob kolikah dojenckov, ¢e se pojavi:

hudo bruhanje § napihnjen trebuh J| ne pridobiva na tezi ali ne raste
krvavitve v prebavilih (¢rno ali krvavo blato) |j usloéen hrbet m

(IR BT TG T N Eelle iAo /felin)N - obracanje glave v levo ali desno
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https://lek.si/sl/publikacije/narocanje/

KAJ PRIPOROCAJO NOVE SMERNICE
ZA LAJSANJE KOLIK PRI DOJENCKIH?

Crevesje novorojenéka se zaéne intenzivneje poseljevati z mikrobi takoj
po rojstvu. V ¢revesni mikrobioti dojen¢kov s kolikami so opazili obi¢ajno
zmanjsano Stevilo bifidobakterij in lactobacilov.

Bifidobakterije so kljuéni steber nastajoce ¢revesne mikrobiote normalno
rojenega in dojenega otroka, saj predstavljajo 90 % vseh bakterij v érevesju.

Posodobljene smernice za lajSanje kolik pri dojenckih predvidevajo
dodajanje enega od obeh priporocenih bakterijskih probioti¢nih sevov v
prehrano dojenega novorojencka/dojencka:

Spodaj priporocena seva sta izkazala podobno raven dokazov uéinkovitosti:
® Bifidobacterium animalis subsp. lactis BB-12
® Limosilactobacillus reuteri DSM 17938

Sev Bifidobacterium animalis subsp. lactis BB-12 je najbolj preué¢ena
bifidobakterija ter z dolgo zgodovino varne uporabe tudi pri dojenékih.
Bifidobakterije obi¢ajno prve poselijo ¢revo normalno rojenega in
dojenega novorojencka in tako predstavljajo kljuéni steber zdravega
razvoja ¢revesne mikrobiote.

V zgodnjem otroStvu so pomembne, saj ohranjajo zdravo kislinsko-bazi¢no
ravnovesje, potrebno za normalno delovanje prebavnih encimov, preprecujejo
prekomerno rast skodljivih bakterij, vplivajo na gibanje ¢revesja (peristaltiko)
ter spodbujajo razvoj imunskega sistema in ¢revesja.

Ostali tradicionalni pripravki in sredstva po mnenju zdravniske stroke
nimajo primerih dokazov za njihovo priporocilo.

DRUGI NACINI LAJSANJA KOLIK

DOJENJE HRANJENJE Z MLECNIM PRIPRAVKOM
® |zmaterine prehrane ® |zberite ustrezno formulo

se zaCasno izlo¢i hrana, za dojencka, ki ustreza

ki vsebuje mle¢ne beljakovine posebnostim njegovih prebavil
® Otrokasenesme ® Otrokasenesme

¢ezmerno hraniti ¢ezmerno hraniti
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de Vos. Current Opinion in Microbiology 2018; 44. « Nagpal et al. Sci Rep 2017; 7, 10097. « Jungersen et al.
Microorganisms 2014, 2. « Vandenplas. Acta Paediatr. 2015 May; 104(5).

Vsebina ima izkljuéno splosno izobraZevalne in informativne namene in ni nadomestilo za obisk pri
zdravniku ali posvet s farmacevtom. Pomembno je, da glede svojega zdravstvenega stanja oziroma
bolezni upos te navodila jega zdravnika in drugih zdravstvenih delavcev.
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