
DNEVNIK SPREMLJANJA SIMPTOMOV
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Svetujemo vam, da si vsak dan vzamete čas in razmislite o spremembah 
telesnih funkcij, ki ste jih zaznali. Pri izpolnjevanju dnevnika vam lahko 
pomagajo vaši svojci ali prijatelji.

Pri izpolnjevanju dnevnika posebno pozornost posvetite novim simptomom 
in načinu njihovega izražanja. Za načrtovanje aktivnosti je pomembno, da 
pomislite na simptome, ki se pojavljajo s prekinitvami - to je pretežno v 
enakem delu dneva. Svoje aktivnosti in delo lahko načrtujete v tistem delu 
dneva, ko ste manj utrujeni ali simptomi niso izraženi.

 Vpišite leto in označite mesec.

 V stolpec SIMPTOM prilepite nalepko ali označite spremembe 
telesne funkcije (simptom), ki ga ponazarja slika. 

 V stolpec DNEVI PRISOTNOSTI simptoma označite dneve v mesecu,  
ko je simptom prisoten.

 V stolpec OPIS in JAKOST simptoma lahko pripišete še svoja 
občutenja. Pri opisu si lahko pomagate z besedilom v knjižici MS 
moja sopotnica. Označite tudi, kako izrazita na lestvici od 1 do 5 je 
sprememba oz. kako močno izražen je simptom. 
 
0  - ni simptomov, 5  - zelo izraženi simptomi

Za pogovor z zdravnikom je pomembno, da znate opredeliti, katere 
simptome ste zaznali, koliko časa so trajali in kako močno so bili 
izraženi. Zabeležite, ali se je njihovo izražanje stopnjevalo, zmanjševalo  
ali je bilo ves čas enako.

O hujših težavah ali odstopanjih obvestite svojega nevrologa.

Ime in priimek:

Naslov:

Telefonska št.:

E-naslov: 

Moj nevrolog:

Moja MS sestra:

E-naslov:

Moja zdravila za 
zdravljenje MS:

Ostala zdravila,  
ki jih prejemam: 

Pomembne telefonske številke, kamor lahko pokličem v primeru večjih težav ali simptomov:
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Strokovni pregled: Nives Matko, DMS in Melita Kokol, DMS.
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