
Ženske pa komentirajo njihove 
bolj ali manj smiselne opise. 

MOŠKI 
POSKUŠAJO OPISATI 
MENSTRUALNO 
BOLEČINO. 

Vključeni izbrani opisi so pridobljeni iz komentarjev objave na Facebook strani Skrb za zdravje. Opisi so bili s strani 
posameznikov oddani prostovoljno ter s predhodnim strinjanjem z objavo in s smernicami za upravljanje z osebnimi 

podatki omenjene Facebook strani. 



Kako opisati 
menstrualne krče?
Zares ni primerljivega občutka. 

In ženske smo v tej izkušnji same. Pa vendar je že nam 
težko odgovoriti na to vprašanje, kaj šele moškim, ki te 
bolečine ne bodo nikoli izkusili. Ravno zato smo se jih 
odločili vprašati, kako menstrualna bolečina izgleda skozi 
njihove oči. 

Moški opisi so le grobo ugibanje in njihva opisovanja so 
segale vse od komičnih do grafičnih in vsega vmes. 

Če nič drugega, čestitke vsem moškim, ki so se potrudili 
postaviti v kožo žensk in opisati to neznosno bolečino. 
Že razmišljanje o tem je v jih morda zbudilo še več 
razumevanja. 

No pa poglejmo …

Za menstrualne bolečine, ki jih je težko opisati.



Za menstrualne bolečine, ki jih je težko opisati.

Tako kot da poješ kilogram izredno vročega čilija, se ob 
4 zjutraj zbudiš od bolečin, ampak ni nikjer stranišča in 
ne moreš it na blato. In še huje. 

Martin

Kot rezljanje organov ven iz človeškega telesa. Pri čisti 
zavesti. Sem zadel?

Emm, okej … Ja, mogoče. Nočemo vedeti haha. 

Zadnja poved bo kar prava. “In še huje.”

Ženski odziv

Anonimno



Za menstrualne bolečine, ki jih je težko opisati.

Mislim, da je to tako, kot da bi te nekdo z nožem zabadal 
v trebuh. Večkrat. Cel dan. Z več noži naenkrat.

Andraž

Zdi se mi, da mora biti to podoben občutek kot takrat, 
ko te dajejo vetrovi, imaš ultra hudo drisko in te zvija v 
trebuhu in spodnjem delu hrbta. Kaj takšnega?

Zlatko

Cenimo stopnjevanje. Začetek je bil kar šibek. Potem pa je postajalo vse bolj 
resno in vse boljši približek, kaj zares čutimo, ko nastopi menstrualna bolečina.

Menstrualni krči so res lahko podobni tovrstnim krčem. Včasih pa je dejansko 
diareja lahko še ena dodatna nevšečnost tekom menstruacije. 

Ja, vesolje nas pač ne mara.

Ženski odziv

Ženski odziv



Hm, ne vem. Še najbolj si menstrualno bolečino 
predstavljam kot hud glavobol. Migrena v trebuhu. 

Anej

Kot takrat, ko kupiš 2 kg čevapčičev in 3 zaboje piva 
za 5 prijateljev. Potem jih pa pride 9 in za tebe vsega 
zmanjka. Ta občutek.

Janez

Za menstrualne bolečine, ki jih je težko opisati.

Zanimiva perspektiva. Migrena je neznosna, nadležna in težko se je
hitro znebiš. V teh pogledih, bravo moški, se strinjamo z vami.

Saj smo lahko pričakovali en takšen opis, a ne? Dragi moški, zelo
nam je žal, da vam manjko piva povzroča takšno trpljenje. 😉

Ženski odziv

Ženski odziv



Mogoče tako, kot če bi mi nekdo celo roko potisnil skozi 
zadnjično odprtnino vse do želodca in še malo naprej, 
potem pa z njo tolkel sem in tja po vsej moji notranjosti 
in mi hkrati kričal v uho “A te kaj muči?” in to ponavljal 
ure in ure. Zmešalo bi se mi. 

Mitja

Hm, verjetno je enako nadležno kot muha, ki ti med jedjo 
ne da miru. Medtem, ko kosilo ješ na žgočem soncu 
sredi puščave in ti je zaradi vročine slabo, potiš se … In 
silijo te jesti. Za znoreti.

Anonimno

Za menstrualne bolečine, ki jih je težko opisati.

Stopnja podrobnosti v tem opisu je impresivna. Razmerje
fizičnega in mentalnega trpljenja pa je tudi dobro opredeljena.

Podeljujemo priznanje za najbolj kreativen opis. Pa še nekaj 
resnice je v tem opisu, predvsem kar se tiče slabosti in potenja. 

Ženski odziv

Ženski odziv



Menstrualni krči so podobni luščenju notranjosti tvojega 
telesa pri čisti zavesti. Slabo ti je za znoreti in ne moreš 
nič več od ležanja na hladnih ploščicah.

Anonimno

Mislim, da sem enkrat čutil podobno. Ponoči sem se vračal 
domov, deževalo je in jaz sem se odločil, da grem zaradi mrzlice 
malo tečt. In potem sem začutil bolečino v želodcu. Ker nisem 
mogel niti hoditi, sem padel na kolena, se smejal in jokal. Deževalo 
in grmelo je do doma, še 4 kilometre. In sem si mislil, da to 
verjetno čutijo ženske med menstruacijo - akcijo.

Naik

Za menstrualne bolečine, ki jih je težko opisati.

Strinjamo se glede slabosti, ta je poleg diareje, bolečin v trebuhu, mišicah 
in bruhanja, zelo pogosta med menstruacijo. Mogoče boste bolečine do 

neke mere razumeli moški, ki ste kdaj imeli salmonelo. Torej, predstavljajte 
si, da imate salmonelo vsak mesec. 

Ženski odziv

Ženske med menstruacijo prav gotovo čutimo akcijo - akcijo
v najhujšem smislu, akcijo, ki te komaj pusti pri življenju.

Ženski odziv



Občutek sestradane zveri. zveri, ki ji je zaradi suše 
otežen dostop do hrane.

Anonimno

Uf, težko opisati. Zakomplicirano. Veš, da ni lahka. Kar 
rečeš in narediš, vse vodi v katastrofo. Sto odtenkov 
sive.

Boštjan

Za menstrualne bolečine, ki jih je težko opisati.

Prav gotovo smo rade primerjane z zvermi, tega smo vedno vesele. Khm, 
khm. Čeprav, bodimo realne, od bolečin, sitnosti in hormonov smo res prave 

čustvene razvaline. Ampak zveri pa ne. ☺

Ne, da vodi v katastrofo. Katastrofa je že. Katastrofalna bolečina. Vsak 
mesec. Več dni. Leta in leta. Tudi bolečina je vsakič malce drugačna. 

Močnejša, potem blažja, potem nepopisljiva …

Ženski odziv

Ženski odziv



Boli vse, kar je možno. 

Mirko

Za menstrualne bolečine, ki jih je težko opisati.

JA! Mirko, ti nas razumeš. 

Ženski odziv



Za menstrualne bolečine, 
ki jih je težko opisati.
Menstrualno bolečino je težko opisati. Moškim zagotovo. Ampak tudi ženskam. 
Vsaka namreč krče doživlja na svoj način in si jih na svoj način tudi lajša. 
 

Jasno pa je, da ima vsaka ženska le eno željo. Najti pomoč, ki bo delovala hitro 
in učinkovito. Podpora oziroma pomoč lahko že danes postane Diverin, ki deluje 
proti vnetju v telesu, ki nastane zaradi menstrualne bolečine. Učinkuje že v 15 
minutah in je odlična pomoč pri lajšanju menstrualne bolečine.

Moški, zagotovite Diverin svojim partnerkam.
Ženske, naslednjič kot pomoč preizkusite Diverin.

Pred uporabo natančno preberite navodilo! O tveganju in neželenih 
učinkih se posvetujte z zdravnikom ali s farmacevtom.

Informacija pripravljena: julij 2022 - 228540 
Diverin vsebuje ibuprofen.

Učinkuje v 

15 min


