Slovarcek pogostih izrazov

GASTROENTEROLOGIJA

AKUTNI ABDOMEN - Predstavlja hitro in nenadno

hudo bolecino v trebuhu, ki je lahko omejena na del trebuha
ali pa razsirjena po celotnem trebuhu. Pogosto akutni
abdomen spremljajo bruhanje in napete trebudne misice.
Simptomi tako prizadenejo bolnika, da potrebuje takoj3njo
zdravnisko oskrbo.

ANOREKSIJA = Motnja hranjenia, pri kateri oseba

zauzije bistveno premalo hrane, da bi lahko zadovoljila
potrebe telesa po energiji in hranilih. To vodi v hujsanje in v
izpostavljenost mnogim boleznim.

ANTACIDI = Zdravila brez recepta, ki neposredno

neviralizirajo kislost Zelodénega soka.

BULIMIJA = Motnja hranjenja, za katero je znagilno,
da po hranjenju (lahko tudi prekomernem) oseba hrano na
silo izbruha. To vodi v hujanije in izpostavljenost mnogim
boleznim. Pogosto bruhanje lahko povzroéa resne poskodbe
poziralnika.

CRP = Crreaktivni protein (CRP) nastaja v jetrih kot odziv
na vnetje v felesu. Doloéamo njegovo koligino v krvi, pomaga
pa nam pri diagnosticiranju akutnih in kroniénih vnetnih
obolenj. Pojavi se Ze v akutni fazi raznih bolezni. Povidan

je pri akutnih in kroniénih vnetjih, tumorjih, avtoimunskih
obolenjih in pri raznih organskih boleznih, kot sta sréni
infarkt ali tromboza. Napoveduije resnost bolezni ali okuzbe
(visja vrednost pomeni huij3e vnetie). Pri bakterijskih vnetijih je
pogosteje visji kot pri virusnih.

DISFAGIJA = Motnja poziranja zaradi razliénih

vzrokov. Disfagija z bolecino je odinofagija.

DISPEPSIJA = Pomeni dobesedno tezavna prebava.
Lahko gre za obéutek nelagodja, napenjanja, obéutek
polnosti po jedi, slabost, bruhanje, spahovanie, zgago,
zatekanije Zelodéne vsebine v usta. Vzroki so mnoge
bolezni ali stanja v zgornjih prebavilih. Ce odkrijemo vzrok
i dispepsije, govorimo o organski dispepsiji, ¢e organskega

¢ vzroka ne odkrijemo, govorimo o funkcionalni dispepsiji.

DIVERTIKLI - so Zepki Erevesne stene, najpogosteje
so prisotni v debelem &revesju, lahko pa tudi v drugih delih
prebavne cevi, vendar redkeje. Vnetje divertiklov imenujemo
divertikulitis.

DRISKA/DIAREJA - Driska dli diareja je pogosto

(3- ali veckrat na dan oz. pogosteje kot obigajno) iztrebljanje
tekodega blata, najpogosteje zaradi virusnih okuzb (redkeje
bakterijskih), kroniénih vnetnih revesnih bolezni, sindroma
razdrazljivega Erevesa in imunske netolerance ali slabe
prebavljivosti dolo&enih hranil (celiakija, intoleranca laktoze).

EPIGASTRL) - Zgornji del trebuha, imenovan tudi
zli¢ka. Tu je najpogosteje prisotna boledina pri gastritisu
(vneti sluznici zelodca).

ERADIKACIJA = izkoreninjenje povzrocitelia

nalezljivih bolezni.

EZOFAGITIS - Vnetije sluznice poziralnika,

najpogosteje nastane zaradi vracanja kisline iz Zelodca v
poziralnik.

GASTRITIS = Vnetie sluznice zelodca, ki se lahko
pojavi zaradi bakterijske okuzbe, uZivanja dologene hrane,
alkohola, zdravil ali zaradi drugih bolezni prebavil.

GASTROSKOPUJA ali
EZOGASTRODUODENOSKOPIJA -

Preiskava poziralnika, Zelodca in dvanaijstnika s tankim
instrumentom (ki se uvede skozi usta in pozZiralnik v Zelodec
in dvanajstnik) z majhno kamero za pregled sluznice Zelodca
in dvanajstnika. Po potrebi se odvzamejo vzorci s pomodjo
biopsijskih kleséic za diagnostiko (ocena stopnije vnetja, vrste
tumorja, okuzbe s Helicobacter pylori ...).

GEREB - Okrajsava za gastroezofagealno refluksno
bolezen, pri kateri se kislina iz Zelodca, predvsem v leze¢em
polozaju ob polnem Zelodcu, vrac¢a v poziralnik, lahko vse
do ust. Znadilni simptomi so zgaga in bole&ina pri poziranju,
lahko pa se pojavijo tudi hripavost, kaselj in bolecine v
prsnem kosu, ki so podobne bolecinam zaradi tezav s srcem.

H2-ANTAGONISTI = Zdravila na recept ali brez
recepta, ki zmanj3ujejo izlo¢anje Zelodéne kisline, imajo
krajsi u¢inek kot zaviralci protonske érpalke, uporabljajo
se do dvakrat na dan in so primerna za laj$anje blazjih
simptomov.

HELICOBACTER PYLORI (HP) - Bakterijq,

ki povzroca vnetje Zelodéne sluznice in jo zdravimo s
kombinacijo antibiotikov.

HEMATEMEZA = Bruhanje sveze krvi, obi&ajno kot

posledica akutne krvavitve iz poziralnika ali Zelodca.

HEMOHEZUA ali HEMATOHEZUJA -

Odvajanije svetlordeéega blata, ki je navadno znak krvavitve
iz spodnjega prebavnega trakta.

HEMOROIDI - so razsirjene Zile v analnem kanalu.

Lo¢imo notranje in zunanje. Tezave povzrocajo, e otecejo
0z. se ynamejo.

& 1ek

¢lan skupine Sandoz

GASTROENTEROLOGUA | 1



GASTROENTEROLOGIJA

HEMOSTAZA - Zaustavitev krvavitve iz krvavece Zile.
HIATALNA HERNUJA (KILA) - Zdrs zgorniego

dela Zelodca, poleg poziralnika, skozi odprtino (hiatus) v
trebudni preponi v prsni kos.

ILEUS = Odsotnost peristaltike (periodicnih enosmernih
gibov) érevesja zaradi mnogih vzrokov. Vodi v zaprtje, ki
lahko povzrogi okuzbo, odmrtje dela &revesja in poslediéno
perforacijo (predrtie) crevesja.

KAHEKSIJA = Podhranjenost kot posledica

nenamernega hujdanja, ki vkljucuje izgubo telesne, predvsem
misi¢ne mase. Pojavlja se ob dolgotrajnih vnetnih stanjih in
znadilno ob rakavih boleznih.

KOLONOSKOPIJA = preiskava debelega &revesja,

pri kateri zdravnik z endoskopom pregleda celotno debelo
&revo. Endoskop je tanka upogljiva cev, sestavljena iz
opti¢nih vlaken, po katerih se slika notranjosti &revesja
prena$a na zaslon.

KONSTIPACUUA (ZAPRTOST) = l|ztrebljanje

blata manj kot trikrat na teden, lahko traja dalj &asa, blato
ie trée konsistence, lahko je prisoten ob&utek nepopolnega
izpraznjenja.

KRONICNA VNETNA CREVESNA
BOLEZEN (KVCB) = Dolgotrajno vnetje sluznice

prebavil (ulcerozni kolitis, Chronova bolezen).

KVCB povzro¢a mnogo neprijetnih simptomov (bolegine)
in zdravstvenih tezav (huj$anje, krvavitve &revesja, zaprtie,
predrtje érevesja ...).

KKS = Kompletna krvna slika daje podatke o 3tevilu
rdecih krvnih celic (eritrocitov), belih krvnih celic (levkocitov)
in krvnih plo3¢ic (frombocitov). Analiza je namenjena oceni
splosnega zdravstvenega stanja, izkljuéevaniju ali potrditvi
stevilnih bolezni.

MALABSORPCIJA = Nezadosten prehod hranil

skozi sluznico &revesja zaradi razliénih vzrokov. Vpliva lahko
na rast, razvoj in lahko vodi do razliénih obolenj. Vzroki

so lahko kroni¢en pankreatitis (vnetje trebu3ne slinavke),
laktozna intoleranca, celiakija, cistiéna fibroza, kroniéne
vnetne Erevesne bolezni ...

MELENA = Blato ¢rne barve, z izrazito neprijetnim
vonjem, ki se pojavi kot posledica krvavitve v zgornjih
prebavilih. Nakazuje na resno bolezen.

OBSTIPACIJA - Nezmoznost odvajanja blata ali

Zrevesnih plinov kot posledica $tevilnih stanj ali bolezni.

PRIKRITA KRVAVITEV = Krvavitev v blatu, ki

ni vidna s prostim oesom, vendar jo dokazemo z analizo

. vzorcev blata. To je pomembna preiskava pri zgodnjem

odkrivanju in prepreevaniju raka debelega ¢revesa, saj
tumoriji prebavil pogosto bolj ali manj krvavijo.

POLIP = Je izrastling, ki nastane na sluznici in §trli iz
stene v lumen.

POLIPEKTOMIJA = Endoskopska odstranitev polipa.

PHD = PHD ali patohistolotka diagnoza pomeni
analizo odvzetih vzorcev tkiva (npr. med gastroskopijo ali
kolonoskopijo) za namen dokonéne postavitve diagnoze.

SR-SEDIMENTACILIA - Laboratorijska preiskava

krvi, s katero izmerimo hitrost usedanija rdeéih krvnih celic
(eritrocitov) na dno epruvete. Pri $tevilnih boleznih, ki v telesu
povzroéajo vnetje, je éas usedanja lahko podalj$an.

TROJNO ZDRAVLIJENJE/TROJNA
TERAPUJA = Ime za zdravljenje, ki je sestavljeno iz

kombinacije treh zdravil (npr. dva razliéna antibiotika in en
zaviralec protonske é&rpalke) za zdravljenje okuzbe sluznice

. zelodca z bakterijo Helicobacter pylori.

ULKUS - Rang, razjeda na sluznici prebavil.
Najpogosteje se pojavi v Zelodcu ali dvanajstniku kot
posledica delovanja Zelodéne kisline, toksi¢nega uéinka

. zdravil in okuzbe s Helicobacter pylori.

. VARICE POZIRALNIKA IN ZELODCA -

Zile (vene) pod sluznico poziralnika, ki so obi¢ajno posledica
portalne hipertenzije, ki nastane kot posledica jetrne okvare,

ciroze ali hepatitisa. Lahko obilno krvavijo in so najpogosteje
prisotne pri bolnikih z alkoholno okvaro jeter.

ZAVIRALCI PROTONSKE CRPALKE -

Zdravila, ki ustavijo izlo&anje zelodéne kisline v celicah
zelodca, imajo daljsi in mocneiii ucinek kot antacidi in
H2-antagonisti, obi¢ajno se jemljejo enkrat na dan.

ZGAGA = Pekot ob&utek v spodnjem delu prsnega kosa,
obicajno za prsnico, lahko pa tudi s kislim okusom v ustih, ki
nastane zaradi vraéanja kisline iz Zelodca v poziralnik.
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