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PROBIOTIK 
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KAKO SPREMENJENA ČREVESNA MIKORBIOTA, KI JE 
POSLEDICA UPORABE ANTIBIOTIKOV, VPLIVA NA VAS?

KAKO JEMATI PROBIOTIKE MED  
ANTIBIOTIČNIM ZDRAVLJENJEM?

POMEMBNO! Za vaše zdravje je pomembno,  
da antibiotik jemljete natančno tako, kot vam je  
predpisal zdravnik. Zdravljenja ne smete prekiniti ob 
prvih znakih izboljšanja zdravstvenega stanja. Če se  
med zdravljenjem pojavijo kakršne koli nevšečnosti,  
se posvetujte z zdravnikom. Nedosledna uporaba 
antibiotikov ima lahko resne posledice.7

KAKO VAM PROBIOTIK LAHKO POMAGA? 1, 3, 5
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–	 Lahko se pojavi DRISKA.1

–	 Dovzetnejši ste ZA DRUGE OKUŽBE. 
Neravnovesje črevesne mikrobiote omogoča razrast  
drugih tudi škodljivih mikrobov.2

–	 IMUNSKI SISTEM LAHKO POSTANE OSLABLJEN.3 
Črevesna mikrobiota vpliva na delovanje črevesnega imunskega 
sistema (do 70 % imunskega sistema izvira iz črevesja4).

–	 Podpre in ponovno se vzpostavi ravnovesje  
ČREVESNE MIKROBIOTE.

–	 Probiotiki VPLIVAJO NA MIKROBIOTO in tako skupaj  
trenirajo in krepijo naš imunski sistem.

–	 Probiotiki povečajo aktivnost črevesne sluznice in  
proizvajajo protimikrobne učinkovine, s čimer lahko  
PREPREČIJO DODATNE OKUŽBE s škodljivimi mikrobi.

Probiotik je priporočljivo jemati OD PRVEGA DNE UPORABE  
antibiotika dalje in ves čas zdravljenja z antibiotikom.6 Priporočljivo  
je, da med zaužitjem antibiotika in probiotika minejo TRI URE.

PROBIOTIK UŽIVAJTE VSAJ ŠE NEKAJ DNI  
PO KONČANI ANTIBIOTIČNI TERAPIJI.

P
E
R
FO

R
A
C
IJ
A

P
E
R
FO

R
A
C
IJ
A




