Slovarcek pogostih izrazov

REVMATOLOGIUJA

» ACPA (ang. Anti-Citrullinated Peptide

Anfibody) = Protitelesa proti znadilni spojini, imenovani

¢ citrulinirani cikliéni peptid, ki jo najdemo pri 50-80 %
bolnikov z revmatoidnim artritisom (glej revmatoidni artritis)
in napoveduje agresivnejsi potek bolezni z nastankom kostnih
razjed.

AKUTNI MONOARTRITIS = Nenadno nastalo

vnetje enega sklepa, ki je na oftip bole&, pordel, otecen in
toplejsi.

» ANA (ang. Antinuclear Antibodies) = protijedrna
i lastna protitelesa. Posebna protitelesa, ki so v velikih kolic¢inah
prisotna pri bolnikih z boleznimi veziv in tkiv. Ker pa so lahko
prisotna tudi pri zdravih osebah, brez drugih znakov bolezni
ne pomenijo nic.

» ANCA VASKULITISI = Vnetie sten malih krvnih

¢ Zil (vaskulitisi), ki ga dokazemo tako, da z mikroskopom
preverimo prisotnost znagilnih protiteles (ANCA). Poleg malih
zil so lahko prizadeta tudi pljuéa, ledvice, periferno Zivéevie,
zgornja dihala (nos, obnosne votline, sinusi, zrelo in del

grla nad glasilkami), koZa ter sklepi. V primeru prizadetosti
notranjih organov lahko pride tudi do Zivljenjske ogroZenosti.
Potrebno je intenzivno zdravljenje z zdravili, ki vplivajo na
imunski sistem (imunosupresivi).

ANKILOZIRAJOCI SPONDILITIS - Kronitna

sistemska revmatiéna bolezen, ki se kaZe s prizadetostjo
hrbtenice in medeni&nih sklepov. Lahko so prizadeti tudi
periferni sklepi. Ob napredovanju bolezni lahko zaradi
vnetja, razra$éanja veziva in nato nalaganja kalcija pride
do zakostenitve, ki povzro&i manjso gibljivost bolnikove
hrbtenice. Z rentgensko sliko je lesta videti kot »bambusova
palica«. Za zmanjianje boledine in ohranjanje gibljivosti
morajo bolniki vsakodnevno izvajati vaje za kriz in hrbtenico.

: ANTIFOSFOLIPIDNI SINDROM (APS) -

Avtoimunska bolezen, za katero je znagilno pojavljanje
krvnih strdkov in prisotnost znagilnih antifosfolipidnih
protiteles. V noseénosti lahko povzroga zaplete, kot so
spontani splavi v zgodnji noseénosti, odmrtje ploda in
prezgodnii porod. Antifosfolipidni sindrom se pogosto

pojavlja ob sistemski bolezni veziv in tkiv, imenovani sistemski

lupus eritematozosu (glej sistemski lupus eritematozus — SLE).
Pri pojavljanju krvnih strdkov je potrebna uvedba
dozivljenjskega zdravljenja z zdravili, ki preprecujejo tvorbo
strdkov (antikoagulacijska terapija).

e ARTR'T'S Vnetje sklepq ki se kaze z otekanjem,

bolecino, rdeéino in zmanijiano gibljivostjo. Glede na stevilo

: vnetih sklepov lo&imo: monoartritis (vnet samo en sklep),

oligoartritis (vnetih najveé pet sklepov) in poliartritis (vnetih

ved kot pet sklepov). Vnetje lahko prizadene vse sklepne

strukture: sklepno ovojnico (sinovijo), hrustanec, kostnino
in okolna mehka tkiva. Dolgotrajno (kroniéno) vnetje lahko
povzrodi trajne, nepovratne spremembe oblike ali strukture
sklepa (deformacije).

AVTOIMUNSKA BOLEZEN - Bolezen, ki se

pojavi, ko imunski sistem ne loc¢i med telesu lastnimi in tujimi
celicami ter pomotoma napade in uni¢uje zdravo telesno tkivo.

BASDAI = Vprazalnik, ki ga uporabliamo za oceno
aktivnosti ankilozirajodega spondilitisa (glej ankilozirajoéi
spondilitis) in u&inkovitosti zdravljenja. Vkljuéuje bolnikovo
oceno stopnije utrujenosti, bolecin v hrbtu, jutranje okorelosti
ter teZav zaradi vnetja sklepov (artritisa — otekanije, bolecina,
zmanijdana gibljivost) in vnetja narastid¢a misic ali tkiv
(enfezitisa — bolecina, otekanije, otrdelost, toplota na ofip).

BIOLOSKA ZDRAVILA (bDMARD) -

Zdravila, ki so izdelana ali pridobljena iz Zivih celic in

¢ vplivajo na delovanje imunskega sistema. Uporabljamo

iih za zdravljenje revmatiénih bolezni, ko z uveljavljenimi
zdravili (glej konvencionalna sintezna zdravila — csDMARD)
ne dosezemo Zelenega uéinka. Na voljo so v priroénih
peresnikih za podkozno (subkutano) aplikacijo ali v obliki
infuzije, ki se aplicira v Zilo (infravenozno). Ob zdravljenju z
bioloskimi zdravili se poveda tveganije za okuzbe.

BIOPSIJA = Odvzem majhnega vzorca tkiva iz Zivega

telesa za pregled pod mikroskopom (histoloska preiskava).

DAKTILITIS = Otecen prst na roki ali stopalu

imenujemo tudi »klobasast prst«. Znadilen je pri bolnikih, ki
imajo vnetno bolezen sklepov, imenovano spondiloartritis
(glej spondiloartritis).

DAS28 - Kazalnik aktivnosti revmatoidnega in
luskaviénega vnetja sklepov (artritisa) ter ucinkovitosti
zdravljenja. Vklju¢uje pregled 28 sklepov (bolegina na pritisk
in oteklina), bolnikovo oceno aktivnosti bolezni (od O do 10)
in vrednost sedimentacije eritrocifov (krvnih celic rdede vrste).

ENTEROPATICNI ARTRITIS = Vnetie sklepov,

ki je pridruzeno kroniéni vnetni &revesni bolezni (Crohnovi
bolezni, ulceroznemu kolitisu). Simptomi vnetja sklepov
(artritisa) in &revesne bolezni se lahko pojavijo hkrati, ni pa
nujno. Pri zdravljenju sodelujejo specialisti za zdravljenje
revmatoloskih bolezni (revmatologi) in bolezni prebavil
(gastroenterologi).
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ENTEZ'T'S Vnetje tetiv in njihovih narastisé na kosti.
Lahko je posledica preobremenitev ali poskodbe (npr. teniski
komolec), obicajno pa ga najdemo pri bolnikih, ki imajo
vnetne bolezni sklepov, imenovane spondiloartritis (glej
spondiloartritis).

FIBROMIALGIJA - Kronicni bolecinski sindrom,

za katerega sta znadilna razpriena bole¢ina po celem

telesu in znizan prag zaznavanja bolecine. Vzrok nastanka
ni poznan. Pri fibromialgiji ni vnetja, zato bolezen ne

spada med vnetne revmatiéne bolezni. Pogosto so prisotne
motnje spanja, utrujenost, motnje misljenja, depresivno
razpoloZenie in sindrom razdrazljivega Erevesja. Zdravljenje
s protibolecinskimi zdravili obiajno ni u&inkovito, zato se
priporo&ajo drugi ukrepi za lajsanije tezav (redna telesna
vadba, zdrava prehrana, izogibanije stresu) in uvedba
zdravil, ki vplivajo na centralni Zivéni sistem.

GIGANTOCELICNI ARTERITIS - Vnetie

velikih krvnih Zil (arferif), predvsem tistih v glavi. Pojavlja pri
starej3ih od 50 let in se kaZe z novonastalim glavobolom,
obéutljivim podrocjem lasi3ca, bole¢ino v zvekalnih misicah
med Zvedenjem in motnjami vida. Zaradi moZzne izgube
vida predstavlja nujno stanje v revmatologiiji in zahteva
&imprej$njo diagnostiko ter zagetek zdravljenja z zdravili, ki
zmanjiujejo vnetje — glukokortikoidi (glej glukokortikoid).

GLUKOKORTIKOIDI = zdravila, ki zmanjiujejo

vnetje in delujejo na imunski sistem (protivnetno in
imunomodulatorno delovanje). V revmatologiji se najveckrat
uporabljajo v obliki tablet, injekcij v miico (intramuskularno),
redko tudi v obliki infuzije v Zilo (infravenozno). Pripravke
glukokortikoidov uporabljamo tudi za dajanje (aplikacijo)
zdravila v sklep. Dolgotrajno zdravljenje lahko povzrogi
nezelene ucinke.

+ KONVENCIONALNA SINTEZNA

. ZDRAVILA (csDMARD) = Uveliavljena zdravila

za zdravljenje vnetnih revmaticnih bolezni, ki zmanj$ajo
bolecino in vnetje ter zmani3ajo oz. preprecijo okvare
sklepov. Njihov uginek je vecinoma pri¢akovati $ele po treh
mesecih rednega jemanja. Zaradi moznih nezelenih u&inkov
je treba redno opravljati laboratorijske kontrole pri izbranem
zdravniku po navodilu revmatologa.

KRONIENA BOLEZEN - Bolezen, ki je frajna ali

zahteva dolgotrajno zdravljenje. Med kronic¢ne bolezni sodijo
povi$an krvni tlak (arterijska hiperfenzija), sladkorna bolezen,
kroniéna ledviéna bolezen, pa tudi vnetne revmatiéne
bolezni. Slednjih ne moremo pozdraviti, znamo pa jih dobro
obvladovati z zdravili.

MEHANICNA BOLECINA - Bolecina v krizu ali

sklepih, ki se poslab3a po fizi¢nih obremenitvah ali v dolocenem
polozaju in je lahko posledica poskodbe, preobremenitve,
nepravilne drze ali degenerativnih sprememb skeleta.

Pocitek mehanicno boledino zmanjia ali v celoti odpravi.

MIOPATIJA = Vnetna ali degenerativna bolezen

skeletne misice, ki se kaze z misi¢no oslobelost]o posameznih

.....

NESTEROIDNI ANTIREVMATIKI (NSAR) -

Zdravila, ki delujejo protibolecinsko in protivnetno.
Predpidemo jih v zacemni fazi vsem bolnikom s sklepnimi
tezavami, ki nimajo pridruzene kroniéne ledvi¢ne bolezni,
motnje v strjevaniju krvi, krvavitve v prebavnem sistemu,
bolezni srca zaradi zmanij3ane prekrvavitve (ishemije) ali
alergije na zdravilo. Nesteroidne antirevmatike predpisujemo
tudi za zdravljenje akutnih zagonov putike in sistemskih
revmatiénih bolezni, npr. ankilozirajodega spondilitisa.

HLA-B27 - Humani levkocitni antigen B27 je ) .
i beljakovina na povriini krvnih celic bele vrste (levkociti), ki OSTEPARTBOZA -.N.c:|pogo§te.|sq sklepn.o bo!ezen,
i imunskemu sistemu pomaga razlikovati med lastnimi celicami ki se kaze z b.olecmo szkleplh n kostr.uml zqdebe.|.|tv0m|,
©in tujimi snovmi, ki v telesu lahko povzrocijo skodo. Pri vecini kar lahko vodi v zmanjSano gibljivost in deformacijo sklepa.
i bolnikov z vnetno boleznijo sklepov je antigen HLA-B27 Prizadene lahko razlicne fsklepe po .telesu N male.s.klepcj,
prisofen, kar kaze na dedno ozadje bolezni. rok, kolena, kolke, hrbtenico, pojavi se lahko tudi izbocen
palec na stopalu (hallux valgus). Bole&ina se poslab3a
§ ) I . po fiziénih obremenitvah. Zdravljenje je simptomatsko
‘ tcgi?sgifjgtg#![!)sie_sp\ég?\tili r;fclal:éizrill |I§h7(eoopkgcscelno (laj3anie tezav) : qu Yk|]u€:’u]e red.n.o rozgibqun]e, Uporqbo
: € 3 S 1 okoncin, 1ank gelov z nesteroidnimi antirevmatiki — NSAR in po potrebi
i razsiri na celo telo. Pojavijo se pikcasti izpuicaiji (strokovno protibolecinska zdravila (analgetiki).
i tipna purpura). Soéasno so lahko prizadeta prebavila,
i ledvice in sklepi. Obicajno bolezen poteka v blagi obliki, ) o . o
i ob prizadetosti prebavil pa lahko pride do Zivljenjske PROTIN - imenujemo TUd' putika. Pogosto se kaz'e'v obliki
| ogrozenosti. nenadnega (akutnega) vnetja enega sklepa (monoartritisa),
: ki ga sprozijo uratni kristali, lahko pa je prizadetih ve&
: sklepov naenkrat. Najpogosteje je prizadet palec na stopalu.
i IMUNOSUPBESIVNA ZDRAV"'A - ZdrcF:vimo gaz nesferl)F;dgimi clmflirei)/mafiki {/EISAR}. Po]c\?lic
Zdrav.lvlqf |.<| zmanjsujejo prefiran imunski odziv in posledi¢no se v zagonih, ki frajajo do dva tedna, v vmesnem &asu vnetie
: Zmanjsuje|o vnetje. sklepov ni prisotno. Zagone preprecujemo z uvedbo ustreznih
" zdravil in dieto. Predvsem se je treba izogibati sadnim
¢ KLINICNA REMISIJA = Nizka aktivnost oz. sokovom, alkoholu (pivu) in uZivanju mesnih izdelkov ter
mirovanje bolezni. Gre za stanje brez pomembnih simptomov drobovine. Nezdravljen protin lahko vodi v trajne spremembe
ali znakov vnetja. (deformacije) sklepov in pojav skupkov uratnih kristalov, ki
prosevajo skozi koZo, oz. tofov — to stanje imenujemo kronicni
tofni protin.
2 | REVMATOLOGIJA @ lek
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PSEVDOPROTIN = Vnetie sklepov, ki je posledica
odlagania kristalov kalcija (kalcijevega pirofosfata) in se
praviloma pojavlja pri starejih. Najpogosteje se kaze z
akutnim vnetiem sklepa oz. artritisom, podobno kot pri
protinu (glej protin). Bolezen pa lahko poteka tudi v kroni&ni
obliki, podobno revmatoidnemu artritisu ali osteoartrozi.

PSOR'AT'ENI ARTRITIS = Luskavieni artritis —

vnetje sklepoy, ki se lahko pojavi pri bolnikih z luskavico
(kozna bolezen). Prizadet je lahko katerikoli sklep v telesu,
vkljuéno s hrbtenico in kon&nimi sklepi prstov rok ter stopal.

V sklopu luskavice pogosto opazimo tudi prizadetost nohtov.
Pri zdravljenju specialisti za zdravljenje revmatoloskih bolezni
(revmatologi) sodelujejo s specialisti za zdravljenje koznih
bolezni (dermatologi).

PUNKCIJA SKLEPA = postopek, kier z iglo

pridobimo vzorec sklepne tekocine za dodatne preiskave,
&e sumimo na okuzbo ali na s kristali povzroéeno vnetje
sklepa (artritis). Punkcijo lahko uporabimo tudi za dajanje
(aplikacijo) zdravila v sklep ali odstranitev odveéne tekodine.

RAYNAUDOV FENOMEN = pPojav pobledevania

prstov rok (redkeje stopal, nosu, uhljev) ob izpostavitvi
hladni temperaturi ali stresu, zaradi zmanj$anega dotoka
krvi v prizadete predele. Bleda barva prstov se spremeni

v modro in rdeéo, ob tem pa bolniki navajajo ob&utek
omrtviéenosti. Lo¢imo primarni Raynaudov fenomen, ki se
pojavlja predvsem pri mlaj$ih Zenskah in je nenevaren, saj
ne vkljucuje prizadetosti drugih organoyv, ter sekundarni
Raynaudov fenomen, ki spada pod sistemske vezivnotkivne
bolezni, kot so sistemska otrdelost tkiva (sklerozad), sistemska
bolezen veziv in tkiv (glej sistemski lupus eritematozos — SLE)
in vnetna bolezen skeletne misice (miopatija).

REAKTIVNI ARTRITIS - Vnetie sklepo, ki ga

najpogosteje sprozi okuzba Erevesja (salmonela, sigela)

ali seéil (klamidija). Tezave s sklepi se pojavijo do 3est
tednov po okuzbi. Soéasno je lahko prisotno vnetie na ogeh
(konjunktivitis) in v podro&ju seénice (urefritis).

REVMATICNA POLIMIALGIJA - Vreina

bolezen, ki se kaze z jutranjo okorelostjo in bolecinami v
midicah ramenskega ter medeniénega obroéa. Véasih se
pojavlja soasno z vnetiem velikih Zil (gigantoceliéni arteritis)
oz. vnetiem zil v senénem podro&ju glave (femporalni
arteritis). Redko zbolijo mlaj3i od 50 let. V laboratorijskih
izvidih najdemo znake vnetja, kot sta pospesena
sedimentacija eritrocitov (SR) in poveana koncentracija
C-reaktivnega proteina (CRP). Zdravimo jo z zdravili, ki
zmanijiujejo vnetje (glukokortikoidi), predvidoma dve leti.

REVMATOIDNI ARTRITIS = Kroni¢na sistemska

avtoimunska vnetna bolezen, ki se v prvi vrsti kaze z
obojestranskim vnetiem (artritisom) malih sklepov rok in
stopal, lahko pa prizadene tudi druge sklepe po telesu in
preostale organske sisteme. V laboratorijskih izvidih krvi
bomo pogosto nadli povidano snov, imenovano revmatoidni
faktor — RF (glej RF). Kadar bolezni ne zdravimo, lahko vodi
v nepovratne okvare sklepov in invalidnost.

’

é

RF - REVMATOIDNI FAKTOR - Lastna

i protitelesa, ki nopcdo|o zdrave celice. Povecane vrednosti RF
v krvi najdemo pri vecini bolnikov z revmatoidnim artritisom,
pri nekaterih drugih vnetnih revmatiénih boleznih in tudi pri
Stevilnih nerevmaticnih boleznih (npr. kronicnih okuzbah).
Lahko je povecan tudi pri zdravih ljudeh, predvsem pri
starejih.

SAKROILIITIS = Vnetie v podrogju sklepov med

medenico in kriZnico (sakroiliakalni sklepi). Kaze se z
bolecino v krizu in zadnjici. Najdemo ga pri bolnikih z
vnetno boleznijo sklepov, imenovano spondiloartritis

(glej spondiloartritis), redko pa je vzrok za vnetje okuzba ali
poskodba.

SEPTléNl ARTRITIS = Bakterijska okuzba sklepa,

ki se obi¢ajno kaze z akutnim vnetiem enega sklepa
(monoartritisom), lahko pa je prizadetih veé sklepov. Potek
bolezni je lahko tudi dolgotrajen (kroniden). Vnetje spremljajo
splo3ni simptomi okuzb (mrzlica, vrogina in splosno slabo
pocutie). Povedano tveganije za septicni artritis imajo

starej3i bolniki, bolniki z revmati¢nimi in drugimi kroni¢nimi
boleznimi, bolniki z oslabljenim imunskim sistemom in tisti z
vstavljenimi umetnimi sklepi. Potreben je Cimprej3nji zacetek
zdravljenja z antibiotiki.

SISTEMSKA SKLEROZA - sistemska

vezivnotkivna bolezen, ki se obi¢ajno zaéne s pobledevanjem
prstov, nato pa se pojavijo spremembe koze, kot so napeta

in zadebeljena koZa rok in nog, razjede na konicah prstov,
razsirjene Zilice oz. teleangiektazije (glej teleangiektazije) ter
prizadetost drugih organov (poziralnika, prebavil, pljug, srca,
ledvic). Diagnozo postavimo na podlagi znaéilne kliniéne
slike in prisotnosti avioprotiteles (protitelesa, ki napadajo in
unicujejo lastno telo).

SISTEMSKE VEZIVNOTKIVNE BOLEZNI
(SVTB) = Bolezni vezivnega tkiva, ki lahko prizadenejo

celo telo. Vzroki za razvoj teh bolezni niso pojasnjeni.
Neznani zunanji dejavniki sproZijo nepravilen odziv
imunskega sistema (avtoimunski proces), kar vodi v nastajanje
avtoprotiteles (protitelesa, ki napadajo in uni¢ujejo lastno
telo).

SISTEMSKI LUPUS ERITEMATOZUS (SLE) -

Sistemska vezivnotkivna bolezen, ki lahko prizadene
katerikoli organ v telesu — koZo, sklepe, sluznice, ledvice,
srce, pliu¢a, prebavno pot, Zivéevie, ali povzrodi spremembe
v krvni sliki. Pri priblizno polovici bolnikov s SLE se razvije
prizadetost ledvic (lupusni nefritis). V primeru Zivljenjske
ogrozenosti ali ogroZenosti delovanja organa je potrebno
infenzivno zdravljenje z zdravili, ki zmanj3ajo delovanije
imunskega sistema (imunosupresivi).
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SJOGRENOV SINDROM (S'S) = Sistemska

vezivnotkivna bolezen, pri kateri so najpogosteje prizadete
tleze slinavke in solzne zleze, lahko pa tudi drugi organi
(sklepi, koza, pljuga, ledvice, Zivéevje). Bolniki navajajo
ob&utek suhih oci in ust ter teZave pri poziranju suhe hrane.
Pomaga vlazenie sluznic z umetnimi solzami in slino,

v primeru prizadetosti notranijih organov pa intenzivno
zdravljenje z zdravili, ki zmanj3ajo delovanje imunskega
sistema (imunosupresivi). Pri bolnikih s Sjégrenovim
sindromom obstaja pove&ano tveganije za razvoj krvnega
raka limfoma.

SPONDILOARTRITIS = Predstavlja skupino

vnetih bolezni sklepov. Razdelimo jih v dve skupini: aksialni
spondiloartritis (prizadetost sklepov medenice in hrbtenice)

in periferni spondiloartritis (prizadetost sklepov rok in nog).
Skupne znagilnosti spondiloartritisov so asimetriéno vnetje
ved velikih sklepov (ofigoartritis), vnetje prirastis¢ misic ali

kit (enfezitis), vnetje prsta (daktilitis), vnetie medeni¢nega
(sakroiliakalnega) sklepa (sakroiliitis) in vnetje ogesa (uveitis).

STEROIDNI DIABETES - Sladkorna bolezen

(diabetes), ki lahko nastane zaradi zdravljenja z zdravili, ki
vplivajo na delovanje imunskega sistema (glukokortikoidl).
Tem bolnikom moramo zato redno meriti koncentracijo
sladkorja (glukoze) v krvi in v primeru povisane koncentracije
uvesti ustrezno zdravljenje. Po ukinitvi teh zdravil se lahko
krvni sladkor vrne na normalno vrednost.

TARCNA SINTEZNA ZDRAVILA
(tsDMARD) = Zdravila, ki delujejo usmerjeno toéno

na obolele celice. Najveckrat so v obliki tablet. NeZeleni
u&inki njihove uporabe so lahko momnie v strjevanju krvi
(globoke venske tromboze in pljucne embolije), zato je treba
pred uvedbo zdravila natanéno preuéiti morebitne dejavnike
tveganja za neustrezno strjevanie krvi (tromboticni dogodek)
pri vsakem bolniku. Ob zdravljenju se poveca tudi tveganje
za okuzbe s teZjim potekom.

TELEANGIEKTAZIJE - Bolezensko razsirjene Zilice,

ki jih vidimo kot drobna kroZna znamenja na kozi ali sluznici.

T2T (ZDRAVLIJENJE DO CILJA) (ang. Treat

fo Targeﬂ = vnetno revmatiéno bolezen Zelimo zdraviti
vse do stanja brez pomembnih simptomov ali znakov, ki jih
povzroa vnetje (strokovno imenovano kliniéna remisija).

Ce tega ne moremo dosegi, stremimo k nizki aktivnosti
bolezni. Dokler ni dosezen Zeleni cilj, je treba zdravljenje
prilagajati na tri mesece. Za zdravljenje v Sloveniji
upostevamo priporodila Evropske lige za boj proti revmatizmu
EULAR in Ameridkega zdruZenja revmatologov ACR.

’ UVE'T'S Nenadno (akutno) vnetje ocesa, ki se lahko

pojavi pri bolnikih z vnetno boleznijo sklepov. Prizadefo
oko je obéutljivo na svetlobo, rdece, bolece, se solzi, vid se
poslab3a. Potrebna je obravnava pri specialistu za ogesne
bolezni (oftalmologu).

VASKULITIS = Vnetie zilne stene, kar vodi v nepravilno

delovanie zil. Glede na prizadetost in velikost Zil jih
razdelimo na: vaskulitise velikih Zil, vaskulitise srednje velikih
Zil, vaskulitise malih Zil in vaskulitise Zil razli¢nih velikosti.

V kliniéni sliki so obicajno prisotni sploni simptomi, kot so
vrodina, hujsanije, splo$no slabo podutje, in simptomi, ki so
razliéni glede na prizadetost organov.

- VNETNA BOLECINA V SKLEPIH IN

hd
KRIZU = Topa bolegina, ki se pojavi postopoma in je
najbolj izrazena ponoéi ter zjutraj, izbolj3a se z gibanjem,
pocitek pa nanjo ne vpliva. Spremlja jo jutranja okorelost.
Vnetna bolecina v krizu in sklepih je simptom vnetne
revmatiéne bolezni.

VNETNE MIOPATIJE = Redke sistemske

vezivnotkivne bolezni, ki se kazejo z obojestransko
oslabelostjo midic ramenskega in medeni¢nega obroda.
Bolnik s tezavo vstane s stola, hodi po stopnicah in dvigne
roke nad glavo. Socasno so lahko prizadeti tudi koza, pljuéa
in/ali srce. Za potrditev bolezni si pomagamo s preiskavo,
kjer odvzamemo majhen del prizadetega tkiva (biopsija)
misice in ga pogledamo pod mikroskopom (histoloska
preiskava), ter z ugotavljanjem prisotnosti specifi¢nih
avioprofiteles (protitelesa, ki napadajo in uniéujejo lastno
telo). Na teZji potek bolezni kaZejo tezave pri pozZiranju in

dihanju.

Z GLUKOKORTIKOIDI SPROZENA
OSTEOPOROZA - Izguba kostne gostote, ki lahko

nastane kot nezeleni u¢inek dolgotrajnega zdravljenja z
glukokortikoidi (zdravili, ki vplivajo na delovanje imunskega
sistema). Zato pri bolnikih ob uvedbi teh zdravil opravimo
meritev kostne gostote, predpidemo vitamin D in razmislimo o
uvedbi dodatnih zdravil za zdravljenje osteoporoze.

Avtorja: Monika Kro3el, dr. med., specialistka revmatologije, in prof. dr. Sonja Praprotnik, dr. med., specialistka interne medicine in revmatologije
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